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1.Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования (ФГОС СОО ФООП 

СОО) для учащихся 10-11 классов на 2024-2025 учебный год  

 

 

 

 

 

1.1. Учебный план МБОУ «Частоозерская средняя общеобразовательная школа»  

на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии с : 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 №42-03 «Об образовании в Рязанской области»;  

- Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации».  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413» 

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 - Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования».  

- Письмом Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам организации 

обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим программам для 

детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях».  

- Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ». 



 - Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года №874 «Об 

утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ»;  

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 - Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

- Приказом Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 

2021 г. № 115»  

- Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях по вопросу 

изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации и варианты 

учебных планов»;  

 - Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность»;  

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 

2.4.3648-20.Санитарные правила...»).  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

- Методическими рекомендациями по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 0 0 (МР 2.4.0331-23 от 

10.11.2023, разработанными Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.).  

- Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников».  

- Приказом Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения № 1, № 2 к 

приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников».  

- Приказом Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 

к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 «Об утверждении ФПУ, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников».  

- Приказом Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования».  

- Приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 



организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных 

программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность».  

- Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил применения 

электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». - Приказом Минпросвещения 

России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

- Приказом Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка осуществления 

мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным программам 

основного общего и среднего общего образования».  

- Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при реализации 

образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

 - Приказом Министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 №242 «О финансировании 

внеурочной деятельности в общеобразовательных организациях Рязанской области в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта второго поколения»;  

- Уставом школы;  

Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального уровней, 

регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих программы общего 

образования.  

 

1.2. В 2024-2025 учебном году учебный план среднего общего образования разработан в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами и соответствующими федеральными 

основными общеобразовательными программами. Согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 

273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным 

предметам:  

-«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и 

защиты Родины» . Учебный план определяет количество учебных занятий за два года обучения (10-11 

классы) на одного обучающегося- не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю 

при пятидневной рабочей неделе), состав учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, 

распределяет время, отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), 

учебным предметам, предусматривает использование часов компонента образовательного учреждения 

для построения учебного процесса на принципах дифференциации и вариативности.  

В 2024-2025 учебном году в школе будет открыто 2 класса-комплекта универсального профиля на 4 уровне 

обучения (среднее общее образование). Все учащиеся 10-11 классов будут учиться по пятидневной 

рабочей неделе. Продолжительность урока- 40 минут. Продолжительность урока и количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, определяется образовательной организацией в 

соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, определенными 

санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 57 Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила 

СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» и постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». Плотность урока (отношение времени, затраченного на 

учебную деятельность, к общему времени) составляет: - для обучающихся 10-11 классов - 70-90%. 

Моторная плотность урока физической культуры - не менее 70% от общего времени урока (для всех 

классов) Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10-11 классах - до 3,5 ч. Вторая половина 

дня — занятия во внеурочной деятельности. Внеклассные мероприятия, занятия спортивных секций, 

кружков и клубов по интересам. При реализации дополнительных образовательных программ, 

деятельности кружков и клубов, спортивных секций занятия проводятся не позднее: Для детей 10-18 лет-

21.00 Суббота - день проведения массовых общешкольных мероприятий, определенных планом 

воспитательной работы школы на учебный год. При реализации ООП ООО особое внимание уделено 



изменению методики преподавания учебных предметов при одновременном использовании 

дополнительных учебных, дидактических материалов, ориентированных на формирование предметных, 

метапредметных и личностных результатов. При этом рекомендуется соблюдать гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2, в части веса ежедневного комплекта учебников и письменных 

принадлежностей:  

- для обучающихся 9-11 классов - не более 4 кг.  

Учебный план предусматривает: 

 -нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 2 года;  

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 

часов  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной 

программой. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования: формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; готовность обучающихся к 

продолжению образования, их приобщение к  информационным технологиям; формирование здорового 

образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части и на обеспечение профилизации обучения, позволяя каждому 

обучающемуся индивидуализировать свой образовательный маршрут. Учебный план предусматривает 

изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной.Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей:  

-Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский язык» и « 

Литература» (базовый уровень).  

-Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы: «Родной язык» 

«Родная литература», которые изучаются по запросу родителей(законных представителей) и самих 

обучающихся.  

На 2024-2025 учебный год таких заявлений нет.  

-Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный предмет: «Английский язык» (базовый 

уровень).  

- Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: «Алгебра и начала 

математического анализа» (углубленный  и базовый уровень), «Геометрия «(углубленный и базовый 

уровень), «Вероятность и статистика»(углубленный и базовый уровень), «Информатика»(базовый 

уровень);  

- Предметная область «Общественно-научные предметы», включающая учебные предметы: «История» 

(углубленный  и базовый уровень); «Обществознание» (углубленный  и базовый уровень); «География» 

(базовый уровень). 

- Предметная область «Естественно-научные предметы», включающая учебные предметы: «Физика» 

(углубленный  и базовый уровень); «Химия» (углубленный  и базовый уровень); «Биология»  

(углубленный  и базовый уровень);  

- Предметная область «Физическая культура», включающая учебные предметы: «Физическая культура» 

(базовый уровень);  



-Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины», включающая учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» (базовый уровень).  

Кроме этого, вторая часть учебного плана, формируемая участниками  образовательных отношений, 

позволяет учащимся изучать предметы по выбору, в том числе на углубленном уровне. Для усиления 

профилизации обучения учащимся предлагается выбрать для изучения элективные курсы ( из расчета 

1,5-2 часа в неделю на одного человека).  

 

2.Форма, порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся определяется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  

 

2.Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации обучающихся в 2024-2025 учебном 

году  

2.1. В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение образовательной 

программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в 

формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным образовательной организацией на 

основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 В 2024-2025 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и сроки промежуточной 

аттестации:  

Для учащихся 10-ого класса: - по итогам полугодий - полугодовые итоговые отметки по всем предметам 

учебного плана;  

- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана (май), 

всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на основании решения 

Педагогического совета), • 

 Для учащихся 11-ого класса: - по итогам полугодий - полугодовые итоговые отметки по всем предметам 

учебного плана;  

- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана, в том числе с 

учетом всероссийских проверочных работ, и Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в 

соответствии с Положением о Государственной итоговой аттестации для учащихся 1 l-x классов.  

2.2.При формировании учебного плана для обучения детей в очно-заочной и (или) заочной формах 

уменьшать количество предметных областей (учебных предметов) обязательной (инвариантной) части 

учебного плана запрещается. Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы 

определяется для каждого обучающегося индивидуально. Если учебный предмет изучается в рамках 

самостоятельной работы обучающихся, в их годовом учебном плане должны быть предусмотрены часы 

для проведения промежуточной и (или) итоговой аттестации обучающихся.  

2.3.При планировании оценочных процедур педагогические работники школы придерживаются следующих 

рекомендаций: проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели 

классов не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение 

оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на 

изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном году;  не проводить 

оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением учебных предметов, по которым 

проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок является первым или последним по 

расписанию;  не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день; при 

проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках учебного процесса 

таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов оценочных процедур, анализ 

результатов учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися при выполнении работы, отработка 

выявленных проблем, при необходимости - повторение и закрепление материала.  

 

Учебный план ФГОС СОО и ФООП СОО универсального профиля для учащихся 10-11 классов на 

2024-2025 учебный 

 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор не соответствует 

приведенным вариантам профилей. При этом образовательная организация самостоятельно определяет 2 

учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне. 



 

  Универсальный профиль с углубленным изучением   

                            математики и физики 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознан

ие 

Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

 Индивидуальн

ый проект 

 1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2 

Русский язык и литература  ЭК 0,5 1 



« От теории к практике» 

Математика и информатика 

« Задачи и проекты» 

ЭК 0,5 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

 2312 

 

 

 Универсальный профиль с углубленным изучением   

биологии и химии 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

Б 2 1 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно- История Б 2 2 



научные предметы Обществознан

ие 

Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

 Индивидуальн

ый проект 

 1  

ИТОГО  31 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 5 

Русский язык и литература  

« От теории к практике» 

ЭК 1 1 

Математика и информатика 

« Задачи и проекты» 

ЭК 0,5 2 

Естественно-научные предметы 

«Секреты органической химии» 

ЭК 0,5 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  33 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 33 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

 2278 

 

 

 

 

Универсальный профиль с углубленным изучением  

 истории и обществознания 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    



Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

Б 2 1 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознан

ие 

У 4 4 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

 Индивидуальн

ый проект 

 1  

ИТОГО  31 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 5 

Русский язык и литература  

« От теории к практике» 

ЭК 1 1 

Математика и информатика 

« Задачи и проекты» 

ЭК 0,5 2 

Естественно-научные предметы 

«Секреты органической химии» 

ЭК 0,5 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  33 34 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

 2278 

Универсальный профиль с углубленным изучением   

математики и обществознания 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознан

ие 

У 4 4 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая Физическая Б 2 2 



культура культура 

 Индивидуальн

ый проект 

 1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3 

Русский язык и литература  

« От теории к практике» 

ЭК 1 1 

Математика и информатика 

« Задачи и проекты» 

ЭК 0,5 1 

Естественно-научные предметы 

«Секреты органической химии» 

ЭК 0,5 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

 2312 

 

 

 

Универсальный профиль с углубленным изучением   

математики и биологии 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

У 4 4 



Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознан

ие 

Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

 Индивидуальн

ый проект 

 1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3 

Русский язык и литература  

« От теории к практике» 

ЭК 1 1 

Математика и информатика 

« Задачи и проекты» 

ЭК 0,5 1 

Естественно-научные предметы 

«Секреты органической химии» 

ЭК 0,5 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

 2312 



 

 

Учебный план 11 класса 

среднего общего образования (ФУП и ФГОС СОО) 

универсальный профиль с углубленным изучением математики и биологии 

Предметная область Учебные  

предметы 

Уровень 

изучения 

11 класс  

Часов в 

неделю 

Часов  

за год 

 
1 

 

2 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б        2    68 

Литература Б        3   102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 

3 102 

Математика и 

информатика 

 

 

 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 

 

      4 

 

 

136 

 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и 

статистика 
У 1 

34 

Информатика Б         1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
Б 

 

         2   68 

Химия Б 
 

       1 

 

34 

Биология У 

 

3 

 

102 

Общественно-

научные предметы 

История 

 

Б 

 

     2 

 

 

68 

Обществознание Б       2      68 

География Б      1     34 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Б 2 

 

     102 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

Б 

 

       1      34 

Всего: 
 

31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Общественно-научные 

предметы 

 

Экономика и 

право 
ЭК 

1 

 

34 

 

 

Русский язык и литература 
От теории к 

практике 
ЭК 0,5 

17 

Естественно-научные 

предметы 

Трудные 

вопросы в 

курсе 

биологии 

ЭК 0,5 

17 

ИТОГО   33 1122 

 

 



 

 

Недельный учебный план дополнительного образования и внеурочной деятельности на уровне 

среднего общего образования на 

2024-2025 учебный год 

 (10-11 класс) 

Направлениевнеурочнойдеятельности Количествочасоввнеделю 

Классы 

Программа 

 

10 11 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

 

Разговоры о важном 

1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность в рамках 

учебных предметов 

1 1 

 Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных 

Интересов и потребностей обучающихся 

Россия - моигоризонты 1 1 

Вариативнаячасть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Квадрокоптер 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностейобучающихся в  творческом и физическом 

развитии 

Гири 2 2 

Сценическоемастерство  2 2 

Театральнаястудия 2 2 

Хоровоепение 4 4 

Оказаниепервойпомощи 1  

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся 

 

 

 

 

 

 

Юнармия 2 2 

РДДМ 1 1 

ШСК 1 1 

Медиацентр 1  

Итого в  неделю*10 

 

 

*   - 10 часов в неделю по выбору учащихся и родителей (законных представителей) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебныйплан: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 



обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «Частоозерская средняя 

общеобразовательная школа» использовано на: 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы 

основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Частоозерская средняя общеобразовательная школа»установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–

9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 

171. 

Обучение в МБОУ «Частоозерская средняя общеобразовательная школа» ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся 

в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не 

выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 



Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-

327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по учебным предметам  «Труд (технология)» осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены учебные курсы «Что значит быть грамотным» 5,7  классы, 

«Финансовая грамотность» 5 классы, « Решение задач повышенной сложности» в 6,7,8  классах по 0,5 

часа в неделю, «Естественно-научная грамотность» по физике в 7-8 классах, «Решение задач 

повышенной сложности по химии» в 9 классах  по 0,5 часа в неделю. Учебный курс «Компьютерная 

азбука», на который отводится 0,5 часа в неделю в 5-х классах, « Основы программирования» в 8 

классах 1 час в неделю,  « Тайны в жизни растений» по биологии 0,5 часа в неделю. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные интересы и 

потребности участников образовательных отношений. К ним относится учебный курс «История Земли 

Курганской», на который отводится по 0,5  часа в неделю в 5-х,6-х классах. Также формируемая часть 

учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

  «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

 «Функциональная грамотность»– отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х классах; 

 «Профориентация» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 

при реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ «Частоозерская средняя общеобразовательная школа». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Частоозерская средняя общеобразовательная школа». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формыпромежуточнойаттестации 

Русскийязык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольнаяработа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольнаяработа, сочинение 



Иностранныйязык (английский) 5–9-е Контрольнаяработа 

Математика 5–6-е Контрольнаяработа 

Алгебра 7–9-е Комплекснаяконтрольнаяработа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальныйпроект 

История 
5–8-е Контрольнаяработа 

9-й  Индивидуальныйпроект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольнаяработа 

Физика 7–9-е Контрольнаяработа, лабораторнаяработа 

Химия 8–9-е Контрольнаяработа, лабораторнаяработа 

Биология 
5–7-е Контрольнаяработа 

8–9-е Контрольнаяработа, групповойпроект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительноеискусство 5–7-е Разработкапредметовживописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальныйпроект 

Труд (технология) 5–9-е Разработкаизделий 

Физическаякультура 5–9-е Сдачанормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 8–9-е Тест 

Традицииродногокрая 5-е Собеседование 

Смысловоечтение 5-е Комплекснаяконтрольнаяработа 

Естественно-научнаяграмотность 7–8-е Комплекснаяконтрольнаяработа 

В мире культуры народов России 6-й Проектнаяработа 

Проектно-исследовательскаядеятельность 5–9-е Проектнаяработа 

ИсториягосударственнойсимволикиРоссии 5-6-е Проектнаяработа 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенноепедагогическоенаблюдение 

Россия – моигоризонты 6–9-е Встроенноепедагогическоенаблюдение 

Функциональнаяграмотность 5–7-е Комплекснаядиагностическаяработа 

Профориентация 8–9-й Портфолио 

Общая физическая подготовка и спортивные 

игры 

5–9-й Результатыспортивныхсоревнований 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 



Предметныеобласти Учебныепредметы 

Количествочасов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательнаячасть 

Русскийязык и 

литература 

Русскийязык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранныйязык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научныепредметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научныепредметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – – – 2 

Искусство 
Изобразительноеискусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 0,5 7,5 

История Земли Курганской 0,5 0,5 – – – 1 

Компьютерная азбука 0,5 – – – – 0,5 

Основы программирования    1  1 

Решение задач повышенной сложности по 

физике 

– – 0,5 0,5 – 1 



Решение задач повышенной сложности по 

математике 

 0,5 0,5 0,5  1,5 

Финансовая грамотность 0,5     0,5 

Что значит быть грамотным? 0,5     0,5 

Читательская грамотность   0,5   0,5 

Тайны в жизни растений   0,5   0,5 

Решение задач повышенной сложности по химии     0,5 0,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебныенедели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсывнеурочнойдеятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – моигоризонты - 1 1 1 1 4 

       

       

Функциональнаяграмотность 1 1 1   3 

Профориентация – – – 1 1 2 

Общая физическая подготовка и спортивные 

игры 

1 1 1 1 1 5 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

 

 

Недельный учебный план дополнительного образования и внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования на 

2024-2025 учебный год 

 (5-9 класс) 

Направлениевнеурочнойдеятельности Количествочасов в неделю 

Классы 

Программа 

 

5 6 7 8 9 

Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры 

о важном» 

 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотностиобучающихся 
ИсторияЗемлиКурганской 0,5 0,5 – – – 

Компьютернаяазбука 0,5 – – – – 

Основыпрограммирования    1  



Решение задач повышенной 

сложности по физике 

– – 0,5 0,5 – 

Решение задач повышенной 

сложности по математике 

 0,5 0,5 0,5  

Финансоваяграмотность 0,5     

Чтозначитбытьграмотным? 0,5     

Читательскаяграмотность   0,5   

Тайны в жизнирастений   0,5   

Решение задач повышенной 

сложности по химии 

    0,5 

 Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия- моигоризонты - 1 1 1 1 

Вариативнаячасть  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Шахматы 1 1 1 1  

Квадрокоптер    1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностейобучающихся в  

творческом и физическом развитии 

СекцияВолейбол 4 4 4   

Гири 2 2 2 2 2 

Хоровоепение 2 2 2 2 2 

Зодчий 1 1 1 1 1 
Театральнаястудия 2 2 2 2 2 

Хоровоепение 4 4 4 4 4 

Сценическоемастерство 2 2 2 2 2 

Оказаниепервойпомощи  1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

Юнармия 2 2 2 2 2 

РДДМ 1 1 1 1 1 

ШСК 1 1 1 1 1 

Медиацентр   1 1 1 

Юныйинспектордвижения 1     

Итого в  неделю                                                                                                                                                                                                                                                        

*10 

*   - 10 часов в неделю по выбору учащихся и родителей (законных представителей) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

                                                             УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант1) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

1.Учебный план МБОУ «Частоозерская средняя общеобразовательная школа»» фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,атакже 

выступаетвкачествеодногоизосновныхмеханизмовегореализации. 

11. Недельныйучебныйпланпредставленпоэтапамобучения: 

1 этап-I -IVили Iдополнительный,I -IVклассы; 

2 этап - V -IX класс. 



СрокобученияпоАООПсоставляет9-13 лет. 

12. Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I 

дополнительном и в I классе и 34 учебных недель в году со II по IX класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов на 1 этапе 

обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 5066 академических часов на 2 этапе обучения 

(V - IX класс) . 

13. На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. 

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся 

в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

14. Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется в 

соответствии с представленными ниже учебными планами. 

15. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

16. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков в психическом и 

(или) физическом развитии; 
введениеучебныхкурсовдляфакультативногоизученияотдельныхучебныхпредметов. 

17. Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

18. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательнымикоррекционнымикурсами(коррекционноразвивающимизанятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 



рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию 

коррекционноразвивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности. 

19. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для обеспечения 

их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из 

которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с 

учетом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 

3.4.16санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве 

юстицииРоссийскойФедерации18декабря2020г,регистрационныйN61573),действующимдо1 
января2027г. 

20. Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

        21.НедельныйучебныйпланАООПУО(вариант1)обучающихсяI-IVклассов. 

 

Предметныеобласт

и 

Класс 

 
Учебныепредметы 

Количествочасовв 

неделю 
 

Всего 
I II III IV 

Обязательнаячасть      

1.Языкиречеваяпрак

тика 

Русскийязык 3 3 3 3 12 
Чтение 3 4 4 4 15 
Речеваяпрактика 2 2 2 2 8 

2.Математика Математика 3 4 4 4 15 
3.Естествознание Мирприродыичеловека 2 1 1 1 5 

4.Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование(изобразительноеискусство) 
1 1 1 1 4 

5.Физическаяк

ультура 
Адаптивнаяфизическаякультура 

3 3 3 3 12 

6.Технологии Ручнойтруд 2 1 1 1 5 
Итого  21 20 20 20 81 

Часть,формируемаяучастниками образовательных 

отношений 
- 3 3 3 9 

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка 21 23 23 23 90 

Коррекционно- 

развивающаяоб

ласть 

логопедическиезанятия 3 3 3 3 12 
ритмика 1 1 1 1 4 

развитиепсихомоторикии сенсорных 

процессов 
2 2 2 2 8 

Внеурочнаядеятельность 4 4 4 4 16 
Всегокфинансированию 31 33 33 33 130 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной учебной 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C47CFFE46456AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AB87F18DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C47CFFE46456AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AB87F18DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C47CFFE46456AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AB87F18DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH


неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

          22.НедельныйучебныйпланАООПУО(вариант1)обучающихсяIдоп.,I-IVклассов. 

 

Предметныеоблас

ти 

Класс 

 

Учебныепредметы 

Количествочасоввнеделю 
Всего 

I 
доп. 

I II III IV 

Обязательнаячасть       

1.Языки 

речевая 

Русскийязык 2 3 3 3 3 12 
Чтение 2 3 4 4 4 15 

практика Речеваяпрактика 3 2 2 2 2 8 
2.Математика Математика 3 3 4 4 4 15 

3. 
Естествознание 

Мирприродыичеловека 
2 2 1 1 1 5 

4.Искусство Музыка 2 2 1 1 1 5 

Рисование(изобразительноеискусст

во) 
2 1 1 1 1 4 

5.Физическаяк

ультура 

Адаптивнаяфизическаякультура 
3 3 3 3 3 12 

6.Технологии Ручнойтруд 2 2 1 1 1 5 

Итого  21 21 20 20 20 81 

Часть,формируемаяучастниками 

образовательных отношений 
- - 3 3 3 9 

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка 21 21 23 23 23 90 

Коррекционно- 

развивающаяобл

асть 

логопедическиезанятия 3 3 3 3 3 12 
ритмика 1 1 1 1 1 4 

развитиепсихомоторикии 

сенсорных процессов 
2 2 2 2 2 8 

Внеурочнаядеятельность 4 4 4 4 4 16 
Всегокфинансированию 31 31 33 33 33 130 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3732часаза5учебныхлетпри5-дневной учебной неделе (33 

учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

 

     23.НедельныйучебныйпланАООПУО(вариант1)обучающихсяV-IXклассов. 

 

Предметныеобласт

и 

Класс 

Учебныепредметы 

Количествочасоввнеделю 
Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательнаячасть       

1.Языкиречеваяпра

ктика 

Русскийязык 4 4 4 4 4 20 
Чтение(литературноечтение) 4 4 4 4 4 20 

2.Математика Математика 4 4 3 3 3 17 
Информатика - - 1 1 1 3 

3. 
Естествознание 

Природоведение 2 2 - - - 4 
Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и 

общество 

География - 2 2 2 2 8 
Основысоциальнойжизни 2 2 2 2 2 10 
Миристории - 2 - - - 2 
ИсторияОтечества - - 2 2 2 6 

5.Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование(изобразительноеискусст

во) 
2 - - - 

- 
2 

6.

 Физическая

Адаптивнаяфизическаяку

льтура 
2 2 2 2 2 10 



культура 

7.Технологии 7.1.Профильныйтруд 6 6 7 7 7 33 
Итого  27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 1 1 1 7 

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка 29 30 30 30 30 149 

Коррекционно- 

развивающаяобла

сть 

Развитиепсихомоторикии 

сенсорных процессов 
2 2 2 2 2 10 

Логопедическиезанятия, 

ритмика 
4 4 4 4 4 20 

Внеурочнаядеятельность 4 4 4 4 4 20 
Всегокфинансированию 39 40 40 40 40 199 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет5066часовза5учебныхлетпри5-дневной учебной неделе (34 

учебных недели в году). 

 

 

                                                                  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для обучающихсясумственнойотсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант2) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

     2.Учебный план, образовательных организаций Российской Федерации (далее - учебный план), 

реализующих АООП УО (вариант 2), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 
Недельныйучебныйпланпредставленпоэтапамобучения. 

1 этап-1дополнительный,I-IV класс. 

2 этап - V -IX классы. 

Учебнаянагрузкарассчитываетсяисходяиз33учебныхнедельвгодув1дополнительноми в 1 классе и 34 

учебных недель в году со 2 по 12 класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов на I этапе 

обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 5066 академических часов на II этапе обучения 

(V - IX класс) . 

21. На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана 

входит и коррекционно-развивающая область. 

22. Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития разных нозологических 



групп и определяется в соответствии с представленными ниже учебными планами. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 
учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,втомчисле 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

АООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная 

индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая школой на основе АООП, включает 

индивидуальный учебный план (далее - ИУП), содержащий предметныеобласти, предметы и 

коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и 

потребностям конкретного обучающегося. Общий объем нагрузки, включенной в ИУП, не может 

превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации АООП образования определяет школа. 

Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в области образования, и устанавливают количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. При организации образования на 

основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с 

учетом федерального учебного плана организация, реализующая вариант 2 АООП, составляет ИУП 

для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебныхпредметов и 

коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных 

планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей 

и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах обучающихся с 

наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной 

направленности. У обучающихся с менее выраженными 

нарушениямиразвитиябольшийобъемучебнойнагрузкираспределитсянапредметныеобласти. Для 

обучающихся, особые образовательные потребности которых не позволяют осваивать предметы 

основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется 

следующимобразом:увеличиваетсяколичествочасовкоррекционныхкурсовидобавляютсячасы 

коррекционноразвивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, 

установленнойучебнымпланом.Некоторыеобучающиеся,испытывающиетрудностиадаптациик 

условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем их 

нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий. 
23. Процессобученияпопредметаморганизуетсявформеурока.Педагогическийработник 

проводит урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также индивидуальную 

работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность 

индивидуальныхзанятийнедолжнапревышать25мин.,фронтальных,групповыхиподгрупповых 

занятий - не более 40 минут. В учебном плане устанавливается количество учебных часов по 

предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик 

(индивидуальная работа), группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с 

необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает 

потребность в них "среднего" обучающегося. С учетом расширения знаний и формирующегося 

опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического содержания 

увеличиваются. 



24. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, 

отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Выбор 

дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, 

их количественное соотношение может осуществляться образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на 

основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния 

обучающегося до 25 минут. 
Курсыкоррекционно-развивающейобластиреализуютсяврамкахвнеурочнойдеятельности. 
Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю (не более 1690 часов на I этапе 

обучения (1 - 4 и дополнительный класс), 1700 часов на II этапе обучения (5 - 9 класс) и 1020 часов. 

Из 10 часов внеурочной деятельности в неделю не менее 5 часов отводится на реализацию 

коррекционно-развивающей области. 

25. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является также 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно 

осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, 

предусмотренных федеральным учебным планом. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, 

нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение 

контактовобучающихсясобычноразвивающимисясверстникамиивзаимодействиесобществом. 

Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР определяет 

образовательная организация. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

В прилагаемых таблицах представлены недельные учебные плана для ФАООП УО (вариант 2) 

разных нозологических групп, рассчитанные на 13-летний период обучения (с 1 дополнительного по 

4 класс, с 5 по 9 класс). 

26. НедельныйучебныйпланАООПУО(вариант2)обучающихсяIдоп.,I-IVклассов. 

 

Предметныеобла

сти 

Учебныепре

дметы 

 Количествочасов Всего 

  

 
Классы 

I 

доп 
. 

I II III IV 

Обязательнаячасть 

1.Языкиречеваяпракт

ика 

Речьиальтернативнаякоммуникация 3 3 3 2 2 13 

2.Математика Математическиепредставления 2 2 2 2 2 10 

3.Окружающиймир Окружающийприродныймир 2 2 2 2 2 10 



Человек 2 2 2 2 2 10 
Домоводство - - - 1 1 2 
Окружающийсоциальныймир 1 1 1 1 1 5 

4.Искусство Музыкаидвижение 2 2 2 2 2 10 
Изобразительнаядеятельность 3 3 3 3 3 15 

5.Физическаяк

ультура 
Адаптивнаяфизкультура 2 2 2 2 2 10 

6.Технология Профильныйтруд - - - - - - 
Итого  17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4 4 6 6 6 30 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(при5- дневной 

учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочнаядеятельность,втомчисле 10 10 10 10 10 50 
Коррекционныекурсы: 6 6 6 6 6 30 
1.Сенсорноеразвитие 2 2 2 2 2 10 
2.Предметно-практическиедействия 1 1 1 1 1 5 
3.Двигательноеразвитие 1 1 1 1 1 5 
4.Альтернативнаякоммуникация 2 2 2 2 2 10 
Внеурочнаядеятельность(понаправлениям) 4 4 4 4 4 20 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3732часаза5учебныхлетпри5-дневной 

учебнойнеделе(33учебныхнеделив1доп.ив1классе,34учебныхнеделисо2по4класс). 

 

27. НедельныйучебныйпланАООПУО(вариант2)обучающихсяV-IXклассов. 

 

Предметныеобла

сти 

Учебныепредм

еты 

 Количествочасов Всего 

 Классы V VI VII VIII IX 

Обязательнаячасть 

1.Языкиречеваяпрак

тика 
Речьиальтернативнаякоммуникация 3 3 3 3 3 15 

2.Математика Математическиепредставления 2 2 2 2 2 10 

3.Окружающийм

ир 

Окружающийприродныймир 2 2 2 2 2 10 
Человек 2 1 1 1 - 5 
Домоводство 3 5 5 5 5 23 
Окружающийсоциальныймир 2 2 2 3 3 12 

4.Искусство Музыкаидвижение 3 2 2 2 2 11 
Изобразительнаядеятельность 3 3 3 - - 9 

5.Физическаяк

ультура 
Адаптивнаяфизкультура 3 2 2 2 2 11 

6.Технология Профильныйтруд - 2 2 4 5 13 
Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
6 6 6 6 6 30 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(при5- дневной 

учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Внеурочнаядеятельность,втомчисле 10 10 10 10 10 50 
Коррекционныекурсы: 4 4 4 4 4 20 
1.Сенсорноеразвитие 1 1 1 1 1 5 
2.Предметно-практическиедействия 1 1 1 1 1 5 
3.Двигательноеразвитие 1 1 1 1 1 5 
4.Альтернативнаякоммуникация 1 1 1 1 1 5 
Внеурочнаядеятельность(понаправлениям) 6 6 6 6 6 30 

 



Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет5066часовза5учебныхлетпри5-дневной учебной неделе (34 

учебных недели в году). 

28. НедельныйучебныйпланФАООПУО(вариант2)обучающихсясНОДАV-IX классов. 

 

Предметныеобл

асти 

Учебныеп

редметы 

 Количествочасов 

 Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательнаячасть 

Языкиречеваяпр

актика 

Речьиальтернативнаякоммуникация 2 2 2 2 2 10 

Математика Математическиепредставления 2 2 2 2 2 10 

Окружающиймир Окружающийприродныймир 2 2 2 3 3 12 
Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство (Самообслуживание) 5 7 7 7 7 33 

Окружающийсоциальныймир 2 2 2 3 3 12 

Искусство Музыкаидвижение 2 2 2 2 2 10 
Изобразительнаядеятельность 3 3 3 ~  9 

Технология Профильныйтруд - 2 2 4 5 13 

Физическаяк

ультура 
Адаптивнаяфизическаякультура 2 2 2 2 2 10 

Итого 22 25 25 26 26 124 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной неделе 
7 5 5 4 4 25 

Предельнодопустимаяаудиторнаяучебнаянагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
30 30 30 30 30 149 

Внеурочнаядеятельность: 10 10 10 10 10 50 

- коррекционно-развивающая область: 

(индивидуальныеигрупповыекоррекционно- 

развивающие занятия) 

5 5 5 5 5 25 



-другиенаправлениявнеурочнойдеятельности 5 5 5 5 5 25 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет5066часовза5учебныхлетпри5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 

29. Недельный учебный план АООПУО(вариант2)обучающихся с РАСV-

IX классов. 

 

Предметныеобласти Учебныепредметы  Количествочасов 

 Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательнаячасть 

Языкиречеваяпрактика Речьиальтернативнаякоммуникация 2 2 2 2 2 10 
1 1 1 1 1 5 

Математика Математическиепредставления 2 2 2 2 2 10 

Окружающиймир Окружающийприродныймир 2 1 1 1 1 10 
Человек 2 1 1 1  5 

Домоводство 1 2 2 2 2 9 
Окружающийсоциальныймир 2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыкаидвижение 2 2 2 2 2 10 
Изобразительнаядеятельность 2 2 2   6 

Физическаякультура Адаптивнаяфизическаякультура 3 3 3 3 3 15 

Технология Профильныйтруд 1 2 2 2 3 10 
Коррекционно-развивающиезанятия 7 7 7 7 7 35 
Итого 27 27 27 25 25 131 

Часть,формируемаяучастниками образовательных 

отношений 
3 3 3 5 5 15 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(при 29 30 30 30 30 149 
5-дн.учебнойнеделе)       
Внеурочнаядеятельность: 10 10 10 10 10 50 
-коррекционно-развивающаяобласть:       

индивидуальныеигрупповыекоррекционно- развивающие 

занятия по программе коррекционной работы 
5 5 5 5 5 25 

Другиенаправлениявнеурочнойдеятельности 5 5 5 5 5 25 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

НедельныйучебныйпланАООПУО(вариант1)обучающихсяI-IVклассов. 

 

Предметныеоблас

ти 

Класс 

 
Учебныепредметы 

Количествочасовв 

неделю 
 

Всего 
I II III IV 

Обязательнаячасть      

1.Языкиречевая 

практика 

Русскийязык 3 3 3 3 12 
Чтение 3 4 4 4 15 
Речеваяпрактика 2 2 2 2 8 

2.Математика Математика 3 4 4 4 15 
3.Естествознание Мирприродыичеловека 2 1 1 1 5 

4.Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование(изобразительноеискусство

) 
1 1 1 1 4 

5.Физическая

культура 
Адаптивнаяфизическаякультура 

3 3 3 3 12 

6.Технологии Ручнойтруд 2 1 1 1 5 
Итого  21 20 20 20 81 

Часть,формируемаяучастниками 

образовательных отношений 
- 3 3 3 9 

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка 21 23 23 23 90 

Коррекционно

- 

развивающаяо

бласть 

логопедическиезанятия 3 3 3 3 12 
ритмика 1 1 1 1 4 

развитиепсихомоторикии сенсорных 

процессов 
2 2 2 2 8 

Внеурочнаядеятельность 4 4 4 4 16 
Всегокфинансированию 31 33 33 33 130 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-

дневной учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - IV 

классах). 

 

11. НедельныйучебныйпланАООПУО(вариант1)обучающихсяV-IXклассов. 

Предметныеоблас

ти 

Класс 

Учебныепредметы 

Количествочасоввнеделю 
Всег

о V VI VII VIII IX 

Обязательнаячасть       

1.Языкиречеваяпр

актика 

Русскийязык 4 4 4 4 4 20 
Чтение(литературноечтение) 4 4 4 4 4 20 

2.Математика Математика 4 4 3 3 3 17 
Информатика - - 1 1 1 3 

3. 
Естествознание 

Природоведение 2 2 - - - 4 
Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и 

общество 

География - 2 2 2 2 8 
Основысоциальнойжизни 2 2 2 2 2 10 
Миристории - 2 - - - 2 
ИсторияОтечества - - 2 2 2 6 

5.Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование(изобразительноеискусс

тво) 
2 - - - 

- 
2 



 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет5066часовза5учебныхлетпри5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

12. Недельный учебный план АООПУО(вариант2)обучающихся Iдоп.,I-

IVклассов. 

 

Предметныеоблас

ти 

Учебныепредмет

ы 

 Количеств

о часов 

Всег

о 

  

 
Клас
сы 

I 

доп 
. 

I II III IV 

Обязательнаячасть 

1.Язык и речеваяпрактика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 2 2 13 

2.Математика Математическиепредставления 2 2 2 2 2 10 

3.Окружающиймир Окружающийприродныймир 2 2 2 2 2 10 
Человек 2 2 2 2 2 10 
Домоводство - - - 1 1 2 
Окружающийсоциальныймир 1 1 1 1 1 5 

4.Искусство Музыкаидвижение 2 2 2 2 2 10 
Изобразительнаядеятельность 3 3 3 3 3 15 

5.Физическаякульту

ра 
Адаптивнаяфизкультура 2 2 2 2 2 10 

6.Технология Профильныйтруд - - - - - - 
Итого  17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 6 6 6 30 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(при5- дневной 

учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочнаядеятельность,втомчисле 10 10 10 10 10 50 
Коррекционныекурсы: 6 6 6 6 6 30 
1.Сенсорноеразвитие 2 2 2 2 2 10 
2.Предметно-практическиедействия 1 1 1 1 1 5 
3.Двигательноеразвитие 1 1 1 1 1 5 
4.Альтернативнаякоммуникация 2 2 2 2 2 10 

6.

 Физическая

культура 

Адаптивнаяфизическаяк

ультура 
2 2 2 2 2 10 

7.Технологии 7.1.Профильныйтруд 6 6 7 7 7 33 
Итого  27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 1 1 1 7 

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка 29 30 30 30 30 149 

Коррекционно- 

развивающаяобл

асть 

Развитиепсихомоторикии 

сенсорных процессов 
2 2 2 2 2 10 

Логопедическиезанятия, 

ритмика 
4 4 4 4 4 20 

Внеурочнаядеятельность 4 4 4 4 4 20 
Всегокфинансированию 39 40 40 40 40 199 



Внеурочнаядеятельность(понаправлениям) 4 4 4 4 4 20 

 

 

 

 

 

Федеральный учебный план начального общего образования. 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих ООП 

НОО (далее – федеральный учебный план), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав  

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое  

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счѐт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход  

и индивидуализацию обучения. 

Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на 

изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности  

с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20%  

от общего объѐма. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 



реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной  

и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня 

должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические  

и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования  

с учѐтом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублѐнное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учѐтом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется  

в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается  

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию 

ООП НОО. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование период учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее  

7 календарных дней.  

Годовой календарный учебный график https://shkolachastoozerskaya-

r45.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/obrazovanie-programmy/ 

 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

в 2–4 классах – 40–45 минут (по решению образовательной организации).  

Федеральный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана 

образовательной организации, в котором отражаются  

и конкретизируются основные показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 

https://shkolachastoozerskaya-r45.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/obrazovanie-programmy/
https://shkolachastoozerskaya-r45.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/obrazovanie-programmy/


недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

максимальная нагрузка с учѐтом деления классов на группы; 

план комплектования классов. 

При реализации 1вариантов федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией 

за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, часов 

внеурочной деятельности и за счѐт посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса,  

1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объѐма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации  

и объѐм внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с 

учѐтом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учѐтом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

В целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может 

заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 

Федеральный календарный учебный график.  



Организация образовательной деятельности осуществляется  

по учебным четвертям. Каждая образовательная организация самостоятельно определяет 

режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства 

Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

 С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени  

и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов); II четверть – 8 учебных недель  

(для 1–4 классов); III четверть – 11 учебных недель (для 2–4 классов), 10 учебных недель 

(для 1 классов); IV четверть – 7 учебных недель (для 1–4 классов). 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней  

(для 1–4 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней  

(для 1–4 классов);  

дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней  

(для 1–4 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока 40 минут,  

за исключением 1 класса и компенсирующего класса, продолжительность урока  

в которых не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет  

не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 15 минут. Расписание 

уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими 

нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно  

в течение учебной недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки  

в течение дня составляет: 



для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков  

для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день  

по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей 

(триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 

19 часов.  

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 



Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Факультатив «Функциональная грамотность» 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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